Quelques bons 
conseils 


Au début, il est possible que |’enfant rechigne a |’usage 
du siége de sécurité, mais il ne tardera pas a se sentir a 
l'aise et en sécurité si vous utilisez le siege chaque fois 
que vous |’amenez en voiture. 


Il est important que les adultes donnent le bon exemple et 
utilisent la ceinture de sécurité chaque fois qu’ils montent 
en voiture, comme la loi |’exige. Les déplacements seront 
ainsi plus srs pour tout le monde. Les adultes peuvent 
également entourer les enfants d’attentions en leur donnant 
des jouets souples pour les amuser pendant le voyage et en 
s‘arrétant souvent durant les longs trajets. 


Pour de plus amples renseignements au sujet des siéges 
de sécurité pour enfants, adressez-vous au: 


Ministére des Transports et des Communications 
1201, avenue Wilson 

Downsview, Ontario 

M3M 1J8 


Hic 248-3501 


Gouvernement 
de 
l'Ontario 


orecieuse. 


Attachez- 
nous. 


Attachez—nous 


Les enfants sont fragiles. Vous faites tout pour les protéger. 


Vous les amenez chez le médecin pour les faire vacciner, 
vous leur donnez une nourriture saine, vous les habillez 
chaudement en hiver et vous leur enseignez comment 
traverser la route sans danger. 


Pourtant beaucoup de conducteurs ignorent qu’i| faut aussi 
proteger les enfants a bord d'une automobile. Saviez-vous 
que chaque année plus de 1700 enfants de moins de cing 
ans sont blessés dans des accidents d’automobiles en 
Ontario? 


Le texte qui suit vous guidera sur la fagon de protéger les 
enfants grace aux siéges de sécurité pour enfants et aux 
ceintures de sécurité. Lisez-le attentivement. || pourrait 
sauver la vie de quelqu’un qui vous est cher. 


Les enfants dans 
une collision 


Lorsqu’il y a collision ou arrét soudain, les passagers qui 
ne sont pas attachés risquent d’étre blessés ou tués parce 
qu’ ils sont projetés contre |’intérieur de la voiture ou sur la 
chaussée. Les ceintures et les sieges de sécurité pour enfants 
sont con¢gus pour empécher la ‘’collision humaine”. Ils 
retiennent les passagers en place dans leur siege au moment 
ot la voiture s’immobilise. 


Les enfants, surtout les bébés, sont plus exposés aux 
blessures corporelles dans une automobile a cause de la 
fragilité de leurs os et aussi parce que les dispositifs de 
sécurité actuels sont concus spécifiquement pour les 
adultes. 


Les enfants laissés en liberté dans la voiture, tant6t debout 
sur le siege, tantot penchés sur la banquette, sont dans une 
Position trés dangeureuse. || en est de méme pour un enfant 
assis sur les genoux d’un adulte, car méme un adulte ne 
peut réagir a temps pour retenir l'enfant lorsqu’un accident 
se produit. 


De plus, les adultes non attachés peuvent étre projetés ici 
et la dans la voiture et écraser |’enfant contre le tableau de 
bord, le pare-brise, la portiére ou le siége. 


La seule fagon de protéger les enfants contre les dangers 
de ce genre est I’utilisation de la ceinture de sécurité par 
tous les passagers adultes et du siége de sécurité concu 
pour les enfants par chacun d’eux. 


Ces siéges existent pour les enfants de toutes tailles jusqu’a 
ce que leur Corps ait atteint la proportion pour utiliser la 
ceinture de sécurité pour adultes. 


Avant d’acheter un siége de sécurité pour enfant, 
assurez-vous qu’ il est bien fait pour la taille et l'age du 
votre. De plus, vérifiez s’il est possible de |’installer dans 
l‘automobile que vous conduisez. Assurez-vous que le siége 
porte la mention qu’il conforme aux réglements établis par 
le gouvernement fédéral. 


Le porte—bebe 


Dés le jour ol vous amenez votre bébé de la pouponniere 
a la maison, vous devez assurer la sécurité de votre enfant 
dans |'automobile. Les porte-bébés sont concus spéciale- 
ment pour les bébés, de leur naissance jusqu’a ce qu’ ils 
pésent environ 9 kg (20 Ib.). 


Le bébé fait face au dossier du banc avant qui est ferme- 
ment tenu en place par le harnais du siege de sécurité de 
l'enfant. Le siége est attaché a la banquette au moyen de 
la ceinture de sécurité de l’automobile, ainsi, il ne peut pas 
se déplacer lors d’un accident ou d‘un arrét brusque. 


En régle générale, les enfants doivent toujours se trouver 
sur le banc arriére de la voiture. Toutefois, le porte-bébé 
orienté vers |’arriére peut étre placé sur la banquette avant 
si vous voyagez seul (e). De cette facon, vous pouvez 
surveiller l'enfant sans nuire a la conduite du vehicule. Si 
le bébé a besoin de soins, ne le faites pas en conduisant. 
Stationnez d’abord Ja voiture dans un endroit sir. 


le harnais a cing points 


Le siege de seéecurite 
pour enfants 


Pour les enfants pesant de 9 a 18 kg (20 a 40), on recom- 
mande d’employer un siége de sécurité orienté vers |’avant 
de la voiture. On en trouve différents modéles dans le 
commerce. Quel que soit le modéle, on doit veiller a 
l‘installer conformément aux instructions du fabricant 
et de préférence sur la banquette arrieére. 


Le modéle avec harnais a cing points d’attache est 

fixé a la banquette de la voiture par la sangle ventrale 

de la ceinture de sécurité. Le harnais sert a répartir le point 
d’impact sur les parties les plus fortes du corps. La ceinture 
de retenue aux épaules empéche le haut du siége de basculer 
en avant. Elle doit toujours étre solidement attachée aun 
boulon fixé a la plaque arriére ou au plancher du véhicule, 
derriére la banquette arriére. 


un bouclier protecteur 


la courroie arriére 


sieges polyvalents 


Il-existe des sieges de sécurité pour enfants utilisables 
pour deux catégories d‘age: ils servent de porte-bébé 
que l'on oriente dans le sens contraire a la marche de la 
voiture, puis lorsque |’enfant a grandi, ils servent de siege 
de sécurité que |’on place dans |’autre sens. 


A défaut de siéges de sécurité pour enfants, utilisez la ceinture 
de sécurité ordinaire. Il est plus prudent d’utiliser la sangle 
ventrale de la ceinture de sécurité ordinaire pour les tout- 
petits que de ne pas les attacher du tout. 


Les autres enfants 


Lorsque |’enfant devient trop grand pour utiliser un siege 
de sécurité, il convient alors d’employer la ceinture de 
sécurité ordinaire. L’enfant atteint ce point lorsqu’ il 

pése environ 18 kg (40 lb.). Faites asseoir l'enfant sur le 
bance arriére et prenez la peine de bien ajuster la sangle 
ventrale de la ceinture de sécurité et de la placer bas sur les 
hanches et non a la hauteur de |’estomac. 


Pendant la grossesse 


Des études ont démontré que dans un accident de voiture 
la cause de décés la plus courante d’un bébé en gestation 
est la mort de la mére. Aussi, la meilleure facon de pro- 
téger un enfant qui nest pas encore né consiste a préserver 
la vie de la mére. 


Les femmes enceintes ont tout intérét a toujours se servir 
de la ceinture ventrale et du baudrier lorsqu’elles sont 
en voiture. I! importe également d’utiliser la ceinture 
comme il le faut. 


Placez la ceinture ventrale le plus bas possible, de sorte 
qu’elle tire vers le bas sur les os du bassin; il ne faut pas la 
porter contre |’abdomen. 


Réglez le dispositif de ceinture de sécurité pour |’ajuster le 
plus prés possible du corps, sans géner votre confort. 


Apres le moindre accident, ne manquez pas d’aller voir le 
médecin. 


